DIREZIONE TECNICA REGIONALE MASCHILE









CENTRO TECNICO REGIONALE – FEDERAZIONE GINNASTICA D’ITALIA


Sinossi del sistema organizzativo








ATTIVITÀ REGIONALE DECENTRATA





ZONA TECNICA “MARE”; sede CPO/CONI Tirrenia


Ginnasti Esordienti e Allievi 1 – 2 – 3; “Interesse Societario”.





Controlli tecnici giornalieri (cadenza quindicinale di un giorno: Mercoledì).





Responsabile tecnico: David GHILARDUCCI con coinvolgimento di tutti i tecnici interessati.





Il “Responsabile tecnico”, su richiesta societaria, effettua anche visite di aggiustamento programmatico in loco.





Referente “Progetto Mignon” GAM/GG: Roberto BELLAPADRONA.








GARE: societarie, intersocietarie, zonali, regionali e test di verifica-valutazione.





ATTIVITÀ REGIONALE CENTRALIZZATA





Controlli tecnici con residenzialità giornaliera (cadenza quindicinale su due giorni: Venerdì e Sabato).


GRUPPO ELITÈ: ginnasti Allievi 3 – Junior – Senior; “Interesse Regionale”.





Controlli tecnici giornalieri (cadenza quindicinale di un giorno: Venerdì).


GRUPPO SUB-ELITÈ: ginnasti Allievi 2 – 1; “Interesse Regionale”. 





Responsabile tecnico: prof. Giovanni Innocenti; vengono coinvolti tutti i tecnici interessati. Il Responsabile inoltre, su richiesta societaria, effettua pure visite d’aggiustamento programmatico in loco.








GARE: nazionali, interregionali, regionali e test di selezione.





ATTIVITÀ REGIONALE DECENTRATA





ZONA TECNICA “TERRA”; sede itinerante (alternata fra le SS.GG. di riferimento)


Ginnasti Esordienti e Allievi 1 – 2 – 3; “Interesse Societario”.





Controlli tecnici giornalieri (cadenza quindicinale di un giorno: Sabato).





Responsabile tecnico: Alberto BENEVIERI con coinvolgimento di tutti i tecnici interessati.





Il “Responsabile tecnico”, su richiesta societaria, effettua anche visite di aggiustamento programmatico in loco.





Referente “Progetto Mignon” GAM/GG: Ilic NANNETTI.





GARE: societarie, intersocietarie, zonali, regionali e test di verifica-valutazione.








ATTIVITÀ DI COLLEGE (permanente)





Sede: CPO/CONI di Tirrenia.


Allenamenti: tutti i giorni in soluzione di mono, doppia e tripla seduta giornaliera. Tali tipologie sistemiche sono estese pure alle attività regionali, centralizzata e decentrata, come anche agli allenamenti collegiali.





Ginnasti “Team Italia”; Squadra Nazionale Seniores.


Ginnasti “Interesse Nazionale”; Squadra Nazionale Juniores.


Ginnasti “Interesse Interregionale e Nazionale”.





Responsabile tecnico: prof. Giovanni Innocenti; a rotazione vengono coinvolti anche i tecnici societari dei ginnasti presenti nel college.








GARE: internazionali, nazionali, interregionali, regionali e test di selezione.





ALLENAMENTI INVERNALI ED ESTIVI SQUADRA NAZIONALE SENIORES





ALLENAMENTI REGIONALI PERIODI: ESTATE – NATALE – PASQUA. 





 





ALLENAMENTI ESTIVI INTERREGIONALI GRUPPI “C” F.G.I. 












































ALLENAMENTI INVERNALI ED ESTIVI GRUPPO “B” F.G.I.





ALLENAMENTI INVERNALI ED ESTIVI SQUADRA NAZIONALE JUNIORES








