CENTRO TECNICO REGIONALE

TOSCANA

Della sezione RITMICA Anno sportivo 2008/2009

STRUTTURA TECNICO ORGANIZZATIVA

SEDE ADDESTRATIVA

AREZZ0O- PALAZZETTO DELLO SPORT “LE CASELLE”-PALAZZETTO
DELLO SPORT DI SAN LORENTINO-PALESTRA DI SAN CLEMENTE-

PRATO: PALESTRA DELLE BADIE

PERIODO APERTURA

8 SETTEMBRE 2008- 30 GIUGNO 2009 con estensione nel periodo estivo con
attivita in forma di raduno.

SEDE LOGISTICA

AREZZO - Le ginnaste che parteciperanno al Centro negli stages residenziali,
alloggeranno presso il Convitto INPDAP “Collegio Santa Caterina” , ove
usufruiranno anche del servizio mensa, anche per le sedute dell’intera giiornata.

RESPONSABILE ORGANIZZATIVO

Comitato Regionale Toscana FGI

RESPONSABILE TECNICO

. Manola Rosi — tecnico nazionale

COLLABORATORI

e lrene Leti- doc. di ed. fisica e istrutt. federale

. Mariana Solaris(coreografa)-

e  Antonietta Stankova —If —tecnica bulgara tesserata in Toscana
. Olga Tishina —tecnica russa- tesserata in Toscana

. & inoltre prevista la collaborazione di altre tecniche da contattare e delle
tecniche delle ginnaste partecipanti al Centro, sia per gli allenamenti
residenziali e settimanali che per gli allenamenti regionali

ASSISTENZA MEDICA

Dott. Marcello Bordiga e Stefano Bordiga

ASSISTENZA FISIOTERAPICA

Marco luliano e I’lIstituto fisioterapico Michelangelo

ASSISTENZA SCOLASTICA

Istituti scelti dalle atlete o Ist. Crispi su Arezzo

TIPO DI ATTIVITA'

Preparazione delle ginnaste del settore giovanile, delle categorie seniores, per il
lavoro individuale

N° SOCIETA' PARTECIPANTI

Etruria Prato- Petrarca Arezzo-Arcobaleno Prato —Aurora Montevarchi — C.G.Firenze-
Motto Viareggio —Pol. Tirrenia—Stella Azzurra Pontedera-Orentano-Terranuova-
Ponsacco-Gymstar-Falciai -CGRS Ar- per un totale di n. 14 societa partecipanti alle
quali vanno aggiunte almeno altre 10 societa che prenderanno parte all’attivita
collaterale al Centro Tecnico espletata attraverso i raduni regionali “stage” delle zong|
mare e terra.

N° GINNASTI/E

n. 37 ginnaste tra partecipanti giornalmente, settimanalmente , mensilmente +n. 60
ginn. circa negli allen. Reg.li provenienti dalla zona mare e terra




