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prot.n. 166/01/08 pb
Firenze, 20 marzo 2008
A Tutte le societa con sez. ritmica
E p.c.
AllaDTR R
Al Consigliere di sezione
Alla FGI

OGGETTO: Selezione Regionale Test di Alta Specializzazione

Il Comitato Regionale Toscana, in vista dei Test Nazionali 2008 e dell'attivita estiva
federale su indicazione della DTR R indice ed organizza la selezione di cui all'oggetto.

Coordinate:

Data Mercoledi 16 Aprile 2008

Sede Arezzo — Palazzetto di San Lorentino

Orario dalle ore 16.00 alle ore 20.00

Ginnaste coinvolte: nate negli anni 1998-1997-1996-1995-1994-1993

Iscrizioni:  dovranno pervenire via e-mail alla DTR R e per conoscenza alla

segreteria del Comitato Regionale, indicando nome e cognome della ginnasta — data di nascita
— numero di tessera federale — categoria e programma attrezzi scelto
Scadenza iscrizioni: entro e non oltre il giorno 5 aprile 2008.

NON VERRANNO AMMESSE GINNASTE NON ISCRITTE

Le tecniche dovranno presentare le fiches previste per i test di alta (scaricabili dal sito
federale) in 4 copie.

Il programma della valutazione & scaricabile dal sito federale.

Su suggerimento della DTR R si invitano le tecniche, nella composizione degli esercizi,
ad attenersi al programma federale e, contemporaneamente di inserire elementi tecnici
supplementari che possano valorizzare le ginnaste.

A seguito dell'effettuazione dei test regionali verra stilata una classifica che consentira
alle ginnaste di accedere alla fase nazionale dei test (per la formazione dei gruppi B e C)
oppure direttamente agli allenamenti interregionali della federazione (riservati a nate negli anni
1999-98-97), o all'attivita addestrativa regionale.

Si informa inoltre che La FGI ha predisposto la fase nazionale dei test rivolto alla
ginnaste delle societa di giurisdizione CC.RR. Toscana ed Emilia Romagna, per il giorno 26
aprile 2008, a Prato presso il Palaconsiag, al termine del Campionato di Categoria, con inizio
alle ore 15.30 e termine presumibile alle ore 18.30.

Distinti saluti
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Paola Bertone Grazia Ciarlitto
Segretaria vicepresidente vicario



