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Firenze, 20 maggio 2009
A Tutte le Societa
e p.c.
Alla FGI
Al Consigliere di sezione
AIDTR F
Alla Societa Rosignano

OGGETTO: Attivita estiva 2009 Ginnastica Artistica Femminile

I Comitato Regionale Toscana, sentite le esigenze delle Societa, su
proposta del DTR F Brilli Riccardo, organizza l'attivita estiva regionale per la
sezione GAF secondo le modalita di seguito indicate:

5 luglio — 11 luglio 2009 “Collegiale Porte Aperte” su convocazione

sede: Rosignano — Palestra Picchi

ginnaste: coloro che hanno aderito al Progetto “Porte Aperte”; su
segnalazione del DTR F potranno essere convocate altre ginnaste che abbiano
partecipato alla Gara Speciale del giorno 7 giugno a Livorno

costi: a carico dei partecipanti come da prospetto allegato

12 luglio — 18 luglio 2009 “Collegiale Open Allieve”

sede: Rosignano — Palestra Picchi

ginnaste: tutte le allieve che abbiano partecipato al Campionato di
Categoria e/o al Torneo Allieve; altre ginnaste di interesse su convocazione del
DTR F

costi: a carico dei partecipanti come da prospetto allegato

19 luglio — 25 luglio 2009 “ Stagel”

sede: Rosignano — Palestra Picchi

ginnaste: partecipazione libera per categoria e sezione
costi: a carico dei partecipanti come da prospetto allegato

26 luglio — 1 agosto 2009 “Stage 2"

sede: Rosignano — Palestra Picchi

ginnaste: partecipazione libera per categoria e sezione
costi: a carico dei partecipanti come da prospetto allegato




Ministage

Giovedi — Venerdi — Sabato relativi ai periodi su indicati

doppio allenamento intensivo con programma personalizzato per
gualsiasi ginnasta

costi: a carico dei partecipanti come da prospetto allegato

Staff tecnico per tutto il periodo: Brilli Riccardo - responsabile
Cantini Fabiola — allenatrice
Bellesi Novella — collaboratrice

Le ginnaste iscritte agli allenamenti collegiali potranno partecipare
solo se accompagnate dal proprio tecnico societario.

NB: | 4 periodi di allenamento ed i ministage verranno attivati solo al
raggiungimento del numero minimo di 10 ginnaste.

Iscrizioni:

dovranno pervenire al Comitato Regionale Toscana entro il 12 giugno
2009 via e-mail all'indirizzo: cr.toscana@federginnastica.it compilando il
modulo allegato (apporre una crocetta nella casella corrispondente alla
modalita di adesione) unitamente alla copia del bonifico bancario attestante
'avvenuto pagamento per il periodo e la modalita prescelta.

Il Bonifico dovra essere effettuato a:

Comitato Regionale Toscana FGI — BNL Piazza della Repubblica —
Firenze

Iban: IT 38 H 01005 02800 000000032741

Distinti saluti

ol Bt At

Paola Bertone Grazia Ciarlitto
Segretaria Presidente
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Prospetto costi Allenamenti Collegiali, Stagel, Stage2:

A.

B.

C.
D.

settimana pensione completa con arrivo la domenica sera e
partenza dopo il pranzo del sabato: 325,00 €

settimana pensione completa con arrivo il lunedi mattina e
partenza dopo il pranzo del sabato: 290,00 €

settimana solo allenamento e pranzo: 160,00 €

settimana solo allenamento: 110,00 €

Prospetto costi Mini Stage:

A.
B.
C.

pensione completa: 170,00 €
solo allenamento e pranzo: 110,00 €
solo allenamento: 80,00 €

Prospetto costi tecnici accompagnatori:

A.

B.

C.

settimana pensione completa con arrivo la domenica sera e
partenza dopo il pranzo del sabato: 260,00 €

settimana pensione completa con arrivo il lunedi mattina e
partenza dopo il pranzo del sabato: 220,00 €

settimana solo allenamento e pranzo: 60,00 €

Prospetto costi tecnici Mini Stage:

A.
B.

ministage pensione completa: 120,00€
ministage solo allenamento e pranzo: 30,00 €




