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Firenze, 28 settembre 2010
A tutte le societa
e p.c.
Al Consigliere di sezione Cupisti Adamasco
Alla DTR R Lopes Pegna Sarah
Alla FGI

OGGETTO: Centro Tecnico Regionale Ritmica
Allenamenti Regionali ritmica

Facendo seguito alla valutazione svoltasi in data 26 settembre u.s. a
Prato, si comunicano le coordinate logistico — organizzative del Centro Tecnico
Regionale e degli Allenamenti regionali della sezione ginnastica ritmica per la
stagione 2010/2011.

Su indicazione della DTR R, in base alla programmazione presentata, le
ginnaste verranno suddivise in gruppi di lavoro:

Gruppo AT - Allenamenti con frequenza settimanale presso la Palestra
Calamandrei - Via dell'asilo — Faella — Pian di Sco’.

guota di partecipazione : 50,00 euro mensili

Gruppo AP - Allenamenti con frequenza settimanale presso la Palestra
Le Badie — Prato
guota di partecipazione : 50,00 euro mensili

Ginnaste in appoggio — Allenamenti con frequenza mensile quando i 2
gruppi A lavoreranno a gruppi unificati
guota di partecipazione : 30,00 euro mensili

Gruppo B - Allenamenti con frequenza mensile presso la Palestra di
Pescaiola — Arezzo
guota di partecipazione : 30,00 euro mensili

Gruppo C - Allenamenti con frequenza quindicinale a sedi alternate
presso il Palageo di Terranuova Bracciolini e la palestra dellITC Piaggia di
Viareggio

quota di partecipazione : 40,00 euro mensili

Gruppo D — Allenamenti con frequenza mensile presso la Palestra di
Pescaiola — Arezzo
quota di partecipazione: 30,00 euro mensili



Allenamenti Regionali — Allenamenti con frequenza mensile presso la
Palestra Le Badie — Prato
quota di partecipazione: 30,00 euro mensili

Le quote di partecipazione per lattivita proposta dovranno essere
corrisposte in guote trimestrali tramite bonifico bancario intestato al Comitato
Regionale Toscana FGI: IBAN — IT 38 H 01005 02800 000000032741 — BNL
Piazza della Repubblica — Firenze, entro le date di seguito specificate:

1°trimestre: 11 ottobre 2010
2°trimestre: 10 gennaio 2011
3°trimestre: 11 aprile 20011

La copia del bonifico bancario attestante Il'avvenuto pagamento,
unitamente al modulo di iscrizione debitamente compilato, dovra essere
tempestivamente inviata al Comitato Regionale Toscana FGI tramite e-mail
all'indirizzo cr.toscana@federginnastica.it o tramite fax al n. 055/672251.

Distinti saluti
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Paola Bertone Grazia Ciarlitto
Segretaria Presidente



