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Firenze, 7 giugno 2010
Alle Societa Interessate
e p.c.
AllaDTR R
Al Consigliere di sezione
Alla FGI

OGGETTO: Allenamento intensivo CTR R
Tirrenia 28 giugno — 3 luglio 2 010

Il Comitato Regionale Toscana, accolta la proposta della DTR R Lopes
Pegna Sarah, indice ed organizza un allenamento collegiale intensivo
residenziale con le seguenti coordinate logistiche:

Periodo: 28 giugno — 3 luglio 2010
Sede: CPO CONI Tirrenia
Ospitalita: presso il CPO Coni trattamento di pensione completa
Inizio allenamento: ore 10,00 del 28 giugno 2010
Fine allenamento: ore 13,30 del 3 luglio, al termine dell’allenamento
Responsabile: Sarah Lopes Pegna
Tecniche convocate: Olga Tishina
Irene leti (28 — 30 giugno)
Donatella Lazzeri (1 — 3 luglio)
Ginnaste convocate : Russo Alessia (Aurora)
Albanese Martina (Motto)
Rossi Martina (Petrarca)
Tonetto Sofia (Arcobaleno)
Carnali Valeria (Petrarca)

Parrini Ginevra (Etruria)
Bigi Stefania (Terranuova)



Benedetti Asia (Motto)

Betti Alice (Falciai)

Targetti Francesca (Arcobaleno)
Senior in appoggio:  Cupisti Francesca (Motto)

Vergelli Lucrezia (Etruria)

Moroni Benedetta (Arcobaleno)

Oneri amministrativi:  a carico delle ginnaste partecipanti, trattamento di
pensione completa per tutto il periodo euro 250,00 da pagare direttamente
all'arrivo presso il CPO CONI di Tirrenia

Ginnaste e tecniche dovranno presentarsi entro le ore 9,00 del giorno 28
giugno 2010 munite di tutta lattrezzatura necessaria: attrezzi, elastici,
cavigliere.

Le adesioni dovranno essere comunicate alla segreteria del Comitato
Regionale Toscana, via e-mail all'indirizzo cr.toscana@federginnastica.it entro
il giorno 24 giugno p.v.

Distinti saluti

ol Btovee At

Paola Bertone Grazia Ciarlitto
Segretaria Presidente



