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    Firenze,  22 marzo 2010   
Alle Società con sez. R 
Al Comitato Regionale Lazio 
e p.c. 
Alla DTR R Toscana Lopes Pegna Sarah 
Alla DTR R Lazio Iacomini Liliana 
Alla RGR R Toscana Agnolucci Manuela 
Alla RGR R Lazio Turbessi Stefania  
Al Consigliere di sezione Cupisti Adamasco 
  
 
 
OGGETTO: Gara Speciale Toscana – Lazio  
                     Ponsacco  9  maggio 2010  
 

Il Comitato Regionale Toscana, facendo seguito all’autorizzazione del C.D.F  organizza 
in collaborazione con il Comitato Regionale Lazio la competizione di cui all’oggetto con le 
seguenti coordinate logistiche: 

 
Data: 9 maggio 2010 
 
Sede: Ponsacco – Palestra Comunale Iacopini 
 
Società organizzatrice : S.G.Ponsacco 
 
Tassa di iscrizione : 16,00€ a società + 6,00€ a ginnasta 
 
Programma Tecnico: 
 
Allieve 1^ fascia  
Ammesse a partecipare a max 2 atrezzi a scelta tra corpo libero-fune -palla (programma 

del camp. di  categoria allieve 1^ fascia) 
 
Allieve 2^ fascia 
Ammese a partecipare a max 2 attrezzi da scegliere tra cerchio-clavette-nastro 

(programma del camp. di  categoria allieve 2^ fascia) 
 
Juniores  
Ammesse a partecipare a max 2 attrezzi tra fune-cerchio-palla-clavette-nastro 

(programma del camp. di specialità Juniores) 
 
Seniores  
Ammesse a partecipare a max 2 attrezzi tra fune-cerchio-palla-clavette-nastro 

(programma del camp. di specialità Seniores) 
 
Classifiche e premiazioni:  per attrezzo e per categoria 
 
Orario: riunione di giuria ore 10,00 presso l’impianto di gara 
  inizio gara: ore 11,00 



  
 
 

2 

 
Iscrizioni: da inviare alla società Ponsacco via fax 0587/730251 o via   e-mail 

all’indirizzo m.cicconi@crsm.it indicando gli attrezzi. 
 
La società organizzatrice sulla base delle iscrizioni informerà le società partecipanti  

degli orari di gara secondo il seguente programma: 
Gara Allieve 1^fascia (2 attrezzi a scelta) 
Gara Allieve 2^fascia (2 attrezzi a scelta) 
al termine premiazioni allieve 1^ e 2^ fascia 
Gara Juniores 1^ fascia (2 attrezzi a scelta) 
Gara Juniores 2^ fascia (2 attrezzi a scelta) 
Gara Seniores (2 attrezzi a scelta) 
al termine premiazioni Juniores 1^ e 2^ fascia, Seniores 
 
Ammissioni: 

• Alla gara possono prendere parte  tutte le ginnaste che non abbiano preso parte alla  fase 
interregionale 2010 del campionato di categoria e di specialità  

• Le ginnaste che hanno preso parte al Campionato interregionale di specialità con un solo 
attrezzo sono ammesse alla gara con uno degli attrezzi con i quali non si sono qualificate 
alla fase interregionale stessa. 

• Alla gara possono prendere parte tutte le ginnaste che non abbiano preso parte a 
NESSUNA  prova regionale 2010  di categoria o specialità  

 
Si richiede cortesemente al Comitato Regionale Lazi o di inviare la 

presente comunicazione alle Società della propria g iurisdizione.  
 
 
 
 
 
 
Distinti saluti 

 
 
 

                                      
      Paola Bertone Grazia Ciarlitto 
       Segretaria Presidente  


