
allenamentoTE  

prot.n. 1632/01/06 pb 
 
 
    Firenze,  24 ottobre 2006  
 
A tutte le Società 
E p.c. 
Al DTR TE 
Al Consigliere Regionale di sezione 
Alla FGI 
 
 
OGGETTO: :  Allenamento Regionale sez. Trampolino Elastico 
                       CPO CONI Tirrenia  4 novembre 2006   
 

Il Comitato Regionale Toscana su proposta del DTR TE Basi Gregorio 
indice l’allenamento di cui all’oggetto aperto a tutti i ginnasti tesserati FGI. 

L’attività prevista è rivolta sia allo sviluppo del lavoro tecnico sul 
trampolino elastico in previsione delle prossime gare di sezione sia alla 
promozione delle attività acrobatiche al trampolino. 

L’attività della sezione è sia maschile che femminile con gli stessi 
programmi di base ed è suddivisa nelle seguenti categorie: 

cat. Allievi 8 – 12 anni 
cat. Junior 13 – 16 anni 
cat. Senior dai 17 anni in poi. 
 
Inizio ore 15,30 
Termine ore 18,00 circa. 
Responsabile: Basi Gregorio 
 
E’ obbligatoria la presenza di un tecnico per ogni Società partecipante, il 

quale prenderà parte attiva all’allenamento. 
 

 
Distinti saluti 

 
 
 

      
 Paola Bertone Paolo Calissi 
   Segretaria Presidente 


