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    Firenze,  1 giugno 2010  
A Tutte le società con sezione ritmca 
e p.c. 
Alla DTR R 
Al Consigliere di Sezione 
Alla FGI 
 
 
OGGETTO: Caratteristiche evolutive della preparazione fisica a corpo libero  
                    e con gli attrezzi nella scuola russa 
 

Il Comitato regionale Toscana, su proposta della DTR R Lopes Pegna 
Sarah, nell’ambito della programmazione del Centro Tecnico Regionale indice 
ed organizza una Giornata a Tema quale valida opportunità di studio ed 
aggiornamento per tutte le tecniche della regione con le seguenti coordinate 
logistiche: 

 
Titolo: Caratteristiche evolutive della preparazione fisica a corpo 

libero e con gli attrezzi nella scuola russa 
 
Tecniche invitate: Vera Sthelbaums (allenatrice Kanaeva) 
                             Elena Arais (giudice internazionale) 
 
Ginnasta dimostratrice: Eugenia Kanaeva 
                      
Data: 20 giugno 2010  
 
Sede:Prato – Palestra Le Badie 
 
Orario: 10,00 – 13,00/ 15,30 – 18,30 
 
Tecnica Responsabile: Lopes Pegna Sarah (DTR R) 
 
Ginnaste convocate: quelle appartenenti ai gruppi A e B del CTR R 
 
Oneri amministrativi a carico di tecniche e ginnaste: 
15,00 costo del pranzo presso Hotel Charme da pagare direttamente 

all’hotel tramite un incaricato.  
 
La possibilità di effettuare un lavoro tecnico a diretto contatto con 

tecniche della scuola russa, insieme con l’attuale migliore ginnasta al mondo, 
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rappresenta un’occasione speciale ed unica di conoscenza ed aggiornamento 
tecnico che il Comitato Regionale mette a disposizione delle ginnaste e delle 
istruttrici della Toscana impegnate nel lavoro di alto livello. 

La DTR R Lopes Pegna Sarah raccomanda la più alta partecipazione, 
ed anche per questo non viene richiesto alle tecniche alcun pagamento di 
quota di iscrizione. 

 
Si richiede alle società di far pervenire il modulo di iscrizione entro il 

giorno17 giugno p.v. alla segreteria del Comitato Regionale via fax al n. 
055/672251 o via e-mail all’indirizzo cr.toscana@federginnastica.it . 

 
 
 
 
Distinti saluti 

 
 
 

                                      
      Paola Bertone Grazia Ciarlitto 
       Segretaria Presidente  
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GIORNATA A TEMA - PRATO 20 GIUGNO 2010       
     
     
SOCIETA'_____________________________________       
    
     
     
GINNASTE   gruppo CTR   
       
nome cognome  gruppo A gruppo B   
          
          
          
     
     
          
          
Tecniche         
       
nome  cognome     
        
        
        
        
        
        
        
          
     
pasti prenotati n° ________________________    
    
     
 


