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Firenze,  04/05/2006

 Alle Società Federate della Toscana

E p.c.

Alla F.G.I.
Al Resp.Naz.Salute e Fitness e Quadri Tecnici

Ai DTR

Ai Comitati Regionali

Allo Studio Olimpo
OGGETTO: Master “La Posturologia nella Ginnastica “

                     L’ottimizzazione del gesto atletico e prevenzione dei traumi da sport

Il Comitato Regionale Toscana FGI in collaborazione con la Federazione Ginnastica d’Italia organizza  il Master di cui all’oggetto per tutti i tesserati FGI maggiorenni e per gli Atleti tesserati  che abbiano compiuto 16 anni di età.

Coordinate logistiche

Sede
C.P.O Coni di Tirrenia-Vione Vannini snc-Tirrenia (PI)
Data
Sabato 27/05/06-ore 16.00/20.00


Domenica 28/05/06-ore 9.00/13.30

Per raggiungere il Centro CONI :

in treno: Stazione di Pisa Centrale e proseguire in autobus per Tirrenia

in auto: da Genova uscita Pisa Centro e seguire le indicazioni Tirrenia;
per tutti gli altri tratti autostradali uscire a Firenze-Scandicci –autostrada A1 per poi proseguire sulla superstrada FI-PI-LI – direzione Livorno e raggiungere Tirrenia.

Quota di partecipazione: euro 100 da versare tramite bonifico bancario intestato a:

Comitato Regionale Toscana FGI c/o Palasport
Viale Malta,6 50137 Firenze

BNL Piazza della Repubblica 50100 Firenze

ABI 01005-CAB-02800-c/c n 32741-CIN-H
Iscrizione: tramite il modulo n.13, scaricabile dal sito internet  www.ginnasticatoscana.it  alla sezione Modulistica compilato in ogni sua parte da inviare al C.R.Toscana FGI unitamente alla copia della ricevuta del bonifico bancario via e-mail all’indirizzo: cr.toscana@federginnastica.it.  

Il Master verrà effettuato al raggiungimento del numero minimo di 15 partecipanti.
NB: Per motivi organizzativi e per poter valutare il numero degli iscritti il Modulo d’iscrizione con la copia dell’avvenuto pagamento dovrà pervenire al C.R.Toscana entro il giorno 20 maggio p.v.

In caso di annullamento la Segreteria del C.R.Toscana provvederà dietro richiesta scritta da parte degli interessati ad effettuare la restituzione della quota versata.

Cordiali saluti
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Paola Bertone
Paolo Calissi

 Segretaria
Presidente
Programma

SABATO 27/05/2006
Ore 16.00/20.00

Valutazione posturale e ottimazione del Gesto Atletico

Dott. Sandro Raspini
Occlusione e postura

Dott. Daniele Puzzilli

L’aspetto biochimico-nutrizionale nella ottimizzazione posturale

Dott. Angelo Antonio Pedata

Ruolo del Medico Ortopedico nella prevenzione della traumatologia da Sport

Dott. Giovanni Fabbri

DOMENICA  28/05/2006
ore 9.00/13.30

Piede: il piede nella Ginnastica

Dott. Sandro Raspini

Prevenzione dell’infortunio e riabilitazione

Dott .Alessandro Pierucci

Influenza degli aspetti emozionali nell’attività sportiva

Dott. Mauro Macchio

Alterazioni visive e oculomotrici:

Dott. Italo Pistelli

Medicina Cinese tradizionale in posturologia
Dott. Luigi Unti

La Ginnastica in acqua –Ripristino dell’equilibrio neuro-motorio delle catena muscolari in assenza di gravità
Dott. Mauro Fei
Schede Relatori:
Dott. Sandro Raspini        Laureato in Osteopatia e in Fisioterapia –       PHD in posturologia e Kinesiterapia .

Dott. Daniele Puzzilli        Laureato con lode in Odontoiatria e Protesi dentaria presso la seconda Università degli studi di Roma “Tor Vergata” cattedra di Gnatologia Clinica

Dott. Alessandro Pierucci   Laureato in Medicina e Chirurgia-Membro della Commissione Federale Medici Nazionali FIBS.

Dott.Angelo Antonio Pedata  Laureato in Medicina e Chirurgia presso l’Università degli Studi di Roma nel 1972,consegue la specializzazione in Clinica Pediatrica.

Dott.Giovanni Fabbri       Medico Specialista in Ortopedia e Traumatologia ASL n^6 Livorno

Dott. Mauro Macchio      Psicologo-Specialista in programmazione Neurolinguistica 

Italo Pistelli         Optometrista-Specialista in VisualTraining 

.Luigi Unti          Diplomato in Scienze Motorie-Specialista in Medicina Cinese tradizionale

Mauro Fei            Diplomato in Scienze Motorie e Chinesiologo   
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