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prot.n. 361/01/07 pb
Firenze, 24 luglio 2007
A Tutte le societa
E p.c.
Alla FGI
Alla DGR F
AIDTRF

OGGETTO: Corso Giudici Regionali di 1° e 2° grado - GAF

Il Comitato Regionale Toscana, su proposta della DGR F Fei Sandra, indice ed
organizza il corso di cui all'oggetto.

Il Corso avra la durata di 20 ore di lezioni pratiche e teoriche.

Al termine del corso per ottenere la qualifica dovra essere sostenuto un esame
finale che prevede una prova teorica ed una prova pratica.

L'esame potra essere sostenuto solo da coloro che avranno frequentato 1'80%
dell'orario complessivo previsto.

Coordinate:
Sabato 15 Settembre : Sede Tirrenia
14:30 — 18:30: Presentazione del Corso
Parte Generale : Codice dei Punteggi
Griglie
Domenica 16 Settembre : Sede Tirrenia

9:30 — 13:30 Parte Tecnica

Preparazione Fisica 60 minuti
Programmazione 60 minuti

Corpo libero 60 minuti

Parallele asimmetriche 60 minuti

14:30 — 18:30 Volteggio 60 minuti
Preparazione coreografica 60 minuti

Trave 60 minuti

Attrezzi propedeultici 60 minuti

Sabato 23 Settembre: Sede CONI Prato: Parte specifica

9:30 —13:30 Parallele/Laccini
Volteggio

14:30 -18:30 Trave
Corpo Libero



Sabato 29 Settembre
9:30 —13:00 Esame Teorico

Domenica 30 Settembre Prato
Esame Pratico I1° Grado in concomitanza con 1 Prova Camp Categoria

Sabato 20 Ottobre:
Esame Pratico 1° Grado in concomitanza con la Prima Prova del torneo regionale Allieve.

Costo euro 40,00

da pagare tramite bonifico bancario intestato a:
Comitato Regionale Toscana FGI

BNL — Piazza della Repubblica — Firenze

C/C 32741 — ABI 01005 — CAB 02800 — Cin H

Per motivi organizzativi e per stabilire se il corso verra effettuato in base al
numero degli iscritti si invitano gli interessati a far pervenire il modulo di pre -
iscrizione allegato (barrando il grado che interessa) entro e non oltre il giorno 1°
settembre 2007 tramite e-mail all’indirizzo cr.toscana@federginnastica.it o via fax
055/672251.

Distinti saluti

Paola Bertone Paolo Calissi
Segretaria Presidente
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