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prot.n. 274/01/07 pb
Firenze, 3 maggio 2007
A Tutte le Societa della Toscana
Ai Delegati Provinciali
AiDTR
Ai Comitati Regionali FGI
E p.c.
Alla FGI
Al Responsabile Nazionale Quadri Tecnici
Alla Scuola Regionale dello Sport

OGGETTO: Modulo Didattico PG2 (Parte Generale 2)
Tirrenia, 17 giugno 2007

Il Comitato Regionale Toscana indice ed organizza il Modulo Didattico di cui all’'oggetto,
utile a tutte le sezione per il conseguimento della qualifica di Tecnico Regionale.

L'accesso al modulo é riservato ai tesserati maggiorenni

| non tesserati possono accedere ai moduli didattici tesserandosi direttamente alla FGI
tramite il Comitato Regionale di competenza.

Il modulo avra la durata di n° 8 ore e avra le seguenti coordinate:

Data: 17 giugno 2007

Sede: CPO CONI Tirrenia — Vione Tannini
Orario: 9,30/13,30 — 14,30/18,30

Docenti: Scuola Regionale dello Sport
Costo: 100,00 euro

Programma

Elementi di Fisiologia e medicina applicate allo sport

La prestazione Sportiva

| concetti fondamentali dell’allenamento

Come osservare atleti e squadre

Traumatologia e pronto soccorso

Principi fondamentali dell'alimentazione

Regolamento tecnico e di giuria

Iscrizioni

Le iscrizioni dovranno pervenire sul modulo scaricabile dal @ sito
www.ginnasticatoscana.it alla sezione modulistica, (mod. n 11), debitamente compilato,
unitamente alla copia del bonifico bancario attestante il pagamento per il modulo richiesto entro
e non oltre il giorno | 10 giugno 2007|.

Tale documentazione dovra essere inviata alla segreteria del Comitato Regionale
Toscana FGI via fax: 055/672251 o via e-mail all'indirizzo cr.toscana@federginnastica.it .

Il bonifico dovra essere effettuato a:

Comitato Regionale Toscana FGI

BNL — Piazza della Repubblica — Firenze

c/c 32741 — abi 01005 - cab 02800 — cin H

Distinti saluti
Paola Bertone Paolo Calissi

Segretaria Presidente
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