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Il Comitato regionale Toscana, grazie alla sua esperienza ormai pluriennale 

nell’organizzazione di Gymcapus estivi federali e regionali a supporto dell’attività 

addestrativa e formativa di ginnaste e tecnici, avvalendosi della collaborazione di tecnici 

altamente qualificati, a seguito del riconoscimento federale di “Campus Scuola” , rende 

note le coordinate logistiche dei seguenti progetti: 

 

                                               
                                                                                                                 

                  GR – FIRENZE                                                          GR - VIAREGGIO 

          11 - 13 settembre 2017                                             21- 25 agosto 2017 

(max 80 ginnaste in ordine di iscrizione          (max 100 ginnaste in ordine di iscrizione) 

  max 15 ginnaste per società)                                                   GOLD 

                  SILVER                                                                   

 
 



       

   GR FIRENZE – SILVER - (max 80 ginnaste in ordine di iscrizione)          

 
DATA: 11 – 13 SETTEMBRE 2017   

 

SEDE:  FIRENZE 

 

TARGET ATTIVITA’: ALLIEVE – JUNIOR – SENIOR SILVER 

 

TECNICI PREPOSTI: Peloso Federica (responsabile in loco) 

 Salvini Patrizia    

 Nesvetova Natalia 

 Mordini Elena 

 Spinelli Matilde 

 

OSPITALITA’: Hotel Alex Firenze *** (1 fermata di tramvia dalla palestra) 

 Via Baccio da Montelupo n. 18/20, 50142, Firenze (FI) 

 Tel: +39 055 725-1373 

 Fax:+39 055 732-2753 

 Email:info@hotelalexfirenze.com 

 Prenotazioni onlinewww.hotelalexfirenze.com 

 Ristorante interno ANNARE’*** 

 Prezzi convenzionati sino al 15 luglio 

 Tassa di soggiorno: 3,50 euro a persona a notte  

 Camera doppia con colazione: euro 85,00 a notte 

 Camera tripla con colazione: 110 euro a notte 

 Camera quadrupla con colazione: euro 130 a notte 

 Mezza pensione (primo, secondo e contorno): 15 euro 

 Prenotazione a cura degli interessati pagamento diretto 

specificando convenzione con FGI – Soc. IRIS  

     

SEDE ADDESTRATIVA:  Palestra La Montagnola - Firenze 

 

QUOTE: Atlete e Tecniche 

 30,00 euro + pranzo obbligatorio 10,00 euro a pasto 

 Pizza Man Via del Sansovino 191 - 50142 Firenze  

 ( a piedi a 1 minuto dalla palestra )  



       

GR VIAREGGIO – GOLD - (max 100 ginnaste in ordine di iscrizione) 

DATA: 21 – 25 agosto 2017  

 

SEDE:  VIAREGGIO (LU) 

 

TARGET ATTIVITA’: Allieve GOLD 

 Junior – Senior specialità GOLD 

 Junior – Senior categoria GOLD 

 

TECNICI PREPOSTI: Lazzeri Donatella (responsabile Gymcampus Regionale) 

 Cupisti Francesca 

 Francesconi Angelica (coreografa) 

 Topliskaya Elena 

 Mori Martina 

 Moroni Benedetta  

 

OSPITALITA’: Hotel Spinelli *** (trasferimento in pulmino per la palestra) 

 Via Trento 27 – Viareggio (LU) 

 tel. 0584/389838 

 http://www.hotelspinelli.it  

 mezza pensione: 50 euro a persona oltre tassa di soggiorno 

 Prenotazione a cura degli interessati, pagamento diretto 

 Pranzo Match Point (adiacente la palestra): 12 euro 

  

SEDE ADDESTRATIVA:  Palestra impianto Sporting Center 

 Via Fratelli Rosselli 122 - Camaiore 

 Palestra Liceo Sportivo C. Piaggia (100m dall’Hotel) 

 Palestra Istituto Nautico Artiglio 

 

ATTIVITA’ FORMATIVA:  Master Regionale per la sezione GR 

 Le capacità coordinative speciali: focus sull’incremento della 

destrezza nella formazione di un atleta di ginnastica ritmica 

 

QUOTE: Atlete 50 euro + pranzo obbligatorio 12 euro a pasto  

 Atlete del CTRR Toscana 2017: 20 euro + pranzo obbligatorio 

12 euro a pasto 

 Tecniche 60 euro + pranzo obbligatorio 12 euro a pasto   

http://www.hotelspinelli.it/


       

  

ISCRIZIONI 

Le società sportive dovranno inviare le adesioni al Gymcampus al Comitato Regionale 

Toscana tramite e-mail all’indirizzo cr.toscana@federginnastica.it entro e non oltre il  

15 luglio 2017  

 e presentare la liberatoria dei genitori per il trasferimento delle ginnaste in pulmino 

(Gymcampus Viareggio) e per la foto finale. 

Al modulo di iscrizione dovrà essere allegata la copia del bonifico bancario attestante 

l’avvenuto pagamento della quota di adesione al Gymcampus. 

 

Comitato Regionale Toscana FGI 

BNL Piazza della Repubblica – Firenze 

IBAN: IT38H 01005 02800 000000032741 

Causale:  GYMCAMPUS TOSCANA- periodo……. sede………….... nome ginnasta……….. 

 

Il pagamento dell’Hotel e dei pasti dovrà essere effettuato direttamente all’albergo il giorno 

dell’arrivo. 

 

Gymcampus Firenze  Gymcampus Viareggio 

inizio 11/09/2017   inizio 21/08/2017 

ore 10,00 – 17,00   ore 10,00 inizio allenamento 

termine 13/09/2017  termine 25/08/2016 

  dopo l’allenamento del mattino  

 

ATTIVITA’ FORMATIVA 

 

Nell’ambito del periodo di svolgimento del GYMCAMPUS è stata autorizzata la l’attività 

formativa di seguito specificata alla quale potranno accedere tutti i tecnici e/o giudici 

regolarmente tesserati per l’anno sportivo in corso: 

 

MASTER REGIONALE sez. GR 

 “Le capacità coordinative speciali: focus sull’incremento della destrezza nella 

formazione di un atleta di ginnastica ritmica” 

 

data: 24 agosto 2017 

sede: Palestra impianto Sporting Center 

docente: Lazzeri Donatella  

orario: 9,00 – 19,00 

 

 

 

mailto:cr.toscana@federginnastica.it


       

 

Crediti formativi 

 

Ai tecnici che avranno partecipato a tutto il periodo di allenamento del Gymcampus Gold, 

saranno certificati n. 2 PUNTI CREDITO per unità esperenziali  

 

Ai tecnici che avranno partecipato a tutto il periodo di allenamento del Gymcampus Silver, 

saranno certificati n. 1 PUNTI CREDITO per unità esperenziali  

 

I tecnici societari potranno richiedere di partecipare a tutto il periodo formativo ai soli fini 

formativi anche senza ginnaste coinvolte. 

 

Al termine del Gymcampus verranno inviati gli attestati comprovanti le attività formative 

seguite e le certificazioni relative ai crediti formativi previsti. 

 

E’ autorizzata la presenza a titolo gratuito per le tecniche della Regione Toscana ad 1 

giorno di allenamento (escluso di quello di effettuazione del master), previa comunicazione 

alla DTR R 

 

ISCRIZIONI PER LE SOLE ATTIVITA’ FORMATIVE 

 

I tecnici societari potranno partecipare alle sole attività formative e dovranno inviare 

il modulo di iscrizione unitamente alla copia del bonifico bancario attestante 

l’avvenuto pagamento della quota prevista 1 settimana prima  dell’attività formativa 

prescelta. 

 

Master Regionale: 60,00 euro 

 

Comitato Regionale Toscana FGI 

BNL Piazza della Repubblica – Firenze 

IBAN: IT38H 01005 02800 000000032741 

Causale:   

GYMCAMPUS TOSCANA ATTIVITA’ FORMATIVA 

cognome nome…, soc. sportiva…, comitato regionale di appartenenza… 

  

   

 



       

                           Al Comitato Regionale Toscana  

 Federazione Ginnastica d’Italia 

 cr.toscana@federginnastica.it  

   

Modulo di adesione al CAMPO SCUOLA REGIONALE 

 

La società____________________________________________________________ 

 

COD.______________ Comitato Regionale ________________________________ 

 

Iscrive le ginnaste tesserate in regola con la certificazione medica sportiva prevista sotto indicate 

che verranno accompagnate dai tecnici di seguito elencati: 

n. Cognome Nome Data di 

nascita 

n. tess. 

FGI 

sede periodo Pensione 

completa ** 

Solo 

pasti ** 

1         
2         
3         
4         
5         
6         
7         
8         
9         

10110         

 

Tecnici tesserati accompagnatori  

n. Cognome Nome Data di 

nascita 

n. tess. 

FGI 

sede periodo Pensione 

completa ** 

Solo 

pasti ** 

1         

2         

3         

 

Allegata copia del bonifico bancario al CRToscana  

Il pagamento della pensione completa e dei pasti dovrà essere effettuato direttamente 

all’albergo il giorno dell’arrivo 

 

** barrare la casella interessata per la modalità di adesione 
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AUTORIZZAZIONE E TRASFERIMENTI IN PULMINO (Gymcampus Viareggio) E 
TRATTAMENTO DATI PERSONALI  

IO SOTTOSCRITTO/A _____________________________________________________ 

ESERCENTE LA PATRIA POTESTA’ GENITORIALE SULLA GINNASTA MINORENNE 

________________________________________________________________________ 

NATA A ________________________________ IL ______________________________  

AUTORIZZO CHE MIA FIGLIA , DURANTE LA PERMANENZA AL CENTRO ESTIVO 

REGIONALE DI GINNASTICA RITMICA 

CON SEDE________________________, EFFETTUI I TRASFERIMENTI IN PULMINO 

DALLA SEDE DELL’OSPITALITA’ ALLA SEDE ADDESTRATIVA CON LE TECNICHE 

PREPOSTE ALL’ALLENAMENTO. 

CON LA PRESENTE SI SOLLEVANO GLI ACCOMPAGNATORI ED IL COMITATO 

REGIONALE TOSCANA DA OGNI TIPO DI RESPONSABILITA’. 

AUTORIZZO IL TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI AI SOLI FINI DELLA GESTIONE 

DELL'ATTIVITTA' SPORTIVA ED AUTORIZZO IL COMITATO REGIONALE A 

PUBBLICARE IMMAGINI INERENTI GLI ALLENAMENTI E LE INIZIATIVE SPORTIVE 

CUI MIA FIGLIA PARTECIPA 

FIRMA DEL GENITORE____________________ 

 

RECAPITO TELEFONICO _________________________________ 



       

 

 Al Comitato Regionale Toscana 

 Federazione Ginnastica d’Italia 

 cr.toscana@federginnastica.it  

 

   

Domanda di iscrizione al Master Regionale: 

“Le capacità coordinative speciali: focus Sull’incremento della destrezza nella formazione di un 

atleta di ginnastica ritmica” 

 

Data:  24  agosto 2017  sede:  Palestra impianto Sporting Center - Camaiore 

 

 

COGNOME___________________________NOME______________________________ 

 

LUOGO DI NASCITA________________________________DATA__________________ 

 

CODICE FISCALE_________________________________________________________ 

 

RESIDENZA:VIA_______________________________________________N°_________ 

 

CAP_________ COMUNE__________________________________PROV___________ 

 

TELEFONO_____________________________CELL.____________________________ 

 

N° TESSERA FEDERALE___________QUALIFICA______________________________ 

 

SOCIETA’_______________________________________________________________ 

 

 E-MAIL ________________________________________________________________ 

 

 

 

Data________________________                                       

                                       

  

 

 

Allegare copia del bonifico bancario effettuato presso BNL – Piazza della Repubblica – 50100 

Firenze   

 

 

paese  cin eur cin abi cab conto corrente 

IT 38 H 01005 02800 000000032741 

mailto:cr.toscana@federginnastica.it

