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							Ginnastica artistica maschile
La ginnastica artistica, nella sua versione maschile, è l’unica specialità sempre presente fin dalla prima edizione dei giochi olimpici . Per gli uomini le esibizioni prevedono  il corpo libero, il cavallo con maniglie, gli anelli,il volteggio, le parallele e la sbarra.


							
						

					

				

				
				
				
			

			
				
				

				
					
						
						
							Ginnastica artistica femminile
  La ginnastica artistica femminile si esprime con l’elasticità e la leggerezza e si divide in quattro specialità: il volteggio, le parallele asimmetriche, la trave ed il corpo libero con accompagnamento musicale. 


“La ginnastica artistica ti da’ la possibilità di esprimere a pieno le tue emozioni solo con l’aiuto del corpo e ogni caduta ti fortifica e ti spinge ad ottenere sempre di più”  Direttrice Tecnica Stefania Bucci




							
						

					

				

				
				
				
			

			
				
				

				
					
						
						
							Ginnastica ritmica
 La ginnastica ritmica prevede solamente esercizi a corpo libero, compiuti sempre con accompagnamento musicale, da eseguirsi con l’ausilio di 5 attrezzi (la palla, il nastro, le clavette, la fune ed il cerchio). Nell’esibizione la ginnastica ritmica dà molto risalto agli aspetti più legati alla danza, quali la componente estetica e quella coreografica.


“Quando l’eleganza dei piccoli attrezzi incontra il gesto tecnico di alta qualità del corpo nasce la Ginnastica Ritmica”. 

Direttrice Tecnica Sarah Lopes Pegna




							
						

					

				

				
				
				
			

			
				

				
			

			
				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				[image: ]
			

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
									
													

								
					
												
																							Istituzione Centro Tecnico Sperimentale Regionale

								
									Si comunica l'istituzione di un Centro Tecnico Sperimentale Regionale di ginnastica artistica maschile destinato al potenziamento dell’attività di alta specializzazione. Nella sezione Circolari troverete la circolare informativa
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																							Calendario agonistico 2024

								
									Aggiornato il calendario agonistico regionale 2024 - 19.01.2024
								

															
							Leggi tutto
						

											

				

			

								
													

								
					
												
																							Calendario Agonistico 2024

								
									Pubblicato il calendario agonistico regionale 2024 del I° semestre
								

															
							Leggi tutto
						

											

				

			

								
													

								
					
												
																							Comunicato: Annullamento gare del 5 novembre p.v.

								
									Il Comitato Regionale Toscana FGI, considerato lo stato di emergenza regionale in atto e le previsioni di un peggioramento della situazione meteorologica nelle prossime ore, comunica l'annullamento delle competizioni regionali previste dal calendario per la giornata...
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																							Comunicato urgente – CPO Tirrenia 🚨

								
									SI COMUNICA CHE OGGI LA PALESTRA DEL CPO DI TIRRENIA (PI) RESTERÀ CHIUSA PER MOTIVI PRECAUZIONALI A CAUSA DEL FORTE VENTO CHE STA SPIRANDO SULLA ZONA. LE ATTIVITÀ RIPRENDERANNO DOMANI, COMPATIBILMENTE CON UNA DIMINUZIONE DEL FENOMENO ATMOSFERICO.
								

															
							Leggi tutto
						

											

				

			

								
													

								
					
												
																							Statuto societario

								
									Pubblicato sul sito federale il fac simile di statuto a cui le affiliate possono fare riferimento fac-simile-statuto-societario-asd-integrato_comunicazioneDownload Fac_simile_statuto_integrato_da_faq_esplicativeDownload
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																							Attestazioni attività Silver per crediti scolastici

								
									Sono stati predisposti i moduli pdf compilabili per le attestazioni dell'attività Silver per gli Studenti-Atleti. Attestazione-femmineDownload Attestazione-maschiDownload Di seguito un attestato precompilato a scopo esemplificativo:...
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																							Calendario II° semestre 2023

								
									Pubblicato il calendario agonistico regionale del II° semestre 2023 in "Calendario gare e corsi"
								

															
							Leggi tutto
						

											

				

			

								
													

								
					
												
																							Progetto di sostegno GAF

								
									Pubblicata la circolare riguardante il Progetto di Sostegno GAF, un’attività di sostegno per le ginnaste Junior/Senior Gold e LD/LE Silver finalizzata alla partecipazione sia alle gare individuali 2023 che al campionato di serie C 2024.
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				CALENDARIO GARE

			

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
					
    
        
        Nessun evento trovato!    
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				Comitato Regionale Toscana – Via di Ripoli, 207 – 50126 Firenze

Tel. 055 6531851
Segreteria +39 3395865573 (Adriano Capitanio)
Amministrazione +39 3395865563 (Marcello Cicconi)

cr.toscana@federginnastica.it


			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Privacy Policy	


Cookie Policy

			

			

				
				
				
				
			

				
				
			
		

	
		


			
		

		


			            
            

            		
			
	

































	
			
	